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Trích đoạn: Sau giờ học, một quả bóng xuất hiện và một cuộc trò chuyện nghiêm túc 
tan thành tiếng cười. Một tu viện cũng là nơi người ta lớn lên.
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Không phải giờ nào ở Dzongkar Choede cũng đầy việc học chính thức hay nghi lễ.

Sau giờ lên lớp, sân tu viện có thể trở thành một nơi rất khác. Các tăng sĩ trẻ trò chuyện
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với nhau, làm nốt những việc nhỏ, ôn lại điều đã học — và khi còn thời gian, đơn giản là
chơi.

Một quả bóng xuất hiện. Có người bắt đầu chạy. Một cuộc trò chuyện nghiêm túc tan
thành tiếng cười.

Những cảnh như thế dễ bị bỏ qua khi ta nghĩ về đời sống tu viện. Ta thường hình dung
chánh điện, kinh sách và nghi lễ. Tất cả đều quan trọng, nhưng một tu viện cũng là một
cộng đồng nơi người ta lớn lên, làm việc, học hành, kết bạn và chia sẻ những khoảnh
khắc bình thường.

Tiếng tranh biện và tụng niệm có thể định hình nhiều giờ trong ngày ở Dzongkar Choede.

Nhưng đôi khi, âm thanh vang khắp sân chỉ đơn giản là tiếng cười.


