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Trich doan: Rat 1au trude khi phan 16n tu vién bat dau mot ngay, nha bép da vao viéc.
Dén khi chu tang téi, moi th trong nhu chang tén chdt cong sic nao.
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Rat 1au trudc khi phan 16n tu vién bat dau mot ngay, céng viéc da dién ra trong nha bép.

Nhitng chiéc noéi 16n dugc dat 1én bép, nudc dugc dun va nguyén liéu dugc chuan bi cho
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blra dau tién. Nau an cho mét céng dbng tu vién rat khac véi chuan bi blra séng & nha:
gao, rau, tra va cac nguyén liéu khac phai dugc chuén bi véi sé lugng du cho rat nhiéu
nguai.
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Nha bép cé thé la mét trong nhing noi ban ron nhat & Dzongkar Choede, nhung cbng
viéc cling c6 mot nhip diéu quen thudc. Viéc dugc chia ra, rau dugc thai, néi dugc khuay,
va bra an dan dan thanh hinh.

Pén khi chu tang tdi, moi th& trong nhu chang tén chat céng sdc nao.



