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Trích đoạn: Đo chiều cao và cân nặng, hỏi han những lo lắng nhỏ về sức khỏe, và một 
chút so xem ai cao nhất. Phần lớn việc chăm sóc một cộng đồng gồm những khoảnh 
khắc lặng lẽ, bình thường như thế.

Tags: DAILY RHYTHMS MONASTERY

Đọc bài gốc tại: https://dzongplum.netlify.app/vi/tu-vien-song-dong/nhip-song-hang-
ngay/02-a-morning-health-check

Với các tăng sĩ nhỏ, đời sống tu viện gồm nhiều điều khác ngoài việc học và cầu nguyện.
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Gần đây, các em tụ họp cho một buổi khám sức khỏe tổng quát. Chiều cao và cân nặng
được ghi lại, các thăm khám cơ bản được thực hiện, và có thời gian để hỏi về bất kỳ lo
lắng nhỏ nào về sức khỏe.

Với những đứa trẻ lớn lên trong một cộng đồng tu viện, sự quan tâm đều đặn đến sức
khỏe và an lành là một phần quan trọng của việc chăm sóc thường ngày.

Với số lượng lớn tăng sĩ trẻ đang chăm nom, tu viện chú trọng đến việc phòng ngừa:
những dấu hiệu nhỏ được nhận ra sớm, việc khám được giữ đều đặn, và không để điều
gì trở thành mối lo lớn hơn về sau.

Không khí rất thoải mái. Có đôi chút tò mò về các thiết bị, một chút xếp hàng chờ và, tất
nhiên, một chút so xem ai đã cao nhất.

Phần lớn việc chăm sóc một cộng đồng gồm những khoảnh khắc lặng lẽ, bình thường
của sự quan tâm như thế, giúp bảo đảm các tăng sĩ trẻ có thể học, tu và lớn lên khỏe
mạnh.

Thư viện ảnh



Thời gian để hỏi về bất kỳ lo lắng nhỏ nào về sức khỏe.


