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Mot budi kham suc khée budi
sang
Pang ngay: 23 thang 7, 2026

Trich doan: Do chiéu cao vz}l can nang, haéi han nhiing lo Iéng nho yé stc khde, va mot
chdt so xem ai cao nhat. Phan I6n viéc cham séc mét cong dong gom nhimng khoanh
khac lang I€, binh thuong nhu thé.
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Poc bai goc tai: https://dzongplum.netlify.app/vi/tu-vien-song-dong/nhip-song-hang-
ngay/02-a-morning-health-check

V@i cac tang si nho, dai séng tu vién gom nhiéu diéu khac ngoai viéc hoc va cau nguyén.
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Gan day, cac em tu hop cho mét budi khdm siric khde téng quat. Chiéu cao va can nang
dugc ghi lai, cdc tham khdm co ban dugc thuc hién, va cé thoi gian dé haéi vé bat ky lo
ldng nhé nao vé st khde.

V&i nhitng da tré I6n |én trong mot cong déng tu vién, su quan tam déu dan dén suic
khde va an lanh la mo6t phan quan trong cuta viéc cham séc thuong ngay.

Véi sO lugng 16n tang si tré dang cham nom, tu vién chd trong dén viéc phong ngua:
nhiing dau hiéu nhé dugc nhan ra sém, viéc kham dugc gilr déu dan, va khong dé diéu
gl tré thanh mai lo 16n han vé sau.

Khong khi rat thoai mai. Cé doi chit to mo vé céac thiét bi, mot chit xép hang cho va, tat
nhién, mot chut so xem ai da cao nhat.

Phan 16n viéc cham séc mét cdng dong gom nhiing khodnh khac lang I&, binh thudng
cla su quan tam nhu thé, gilp bado dam cac tang si tré cé thé hoc, tu va 1én |én khode
manh.

Thu vién anh




Thoi gian dé€ hai vé bat ky lo 1ang nhé nao vé suc khoe.



