
दैिनक चयार्

प्रांगण में एक दोपहर
प्रकाशन ितिथ: 12 अगस्त 2026

अंश: कक्षाओं के बाद एक गंद िनकल ओती है और कोई� गंभीर बातचीत हसँी मं घुल जाती है। िवहार एक एसेा समुदाय भी है 
िजसमं लोग बड़े होते हैं।
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ज़ांगकर छोएदे का हर घंटा औपचािरक अध्ययन या अनुष्ठान से भरा नहीं रहता।

कक्षाओं के बाद िवहार का प्रांगण एक िबलकुल अलग जगह बन सकता है। युवा िभक्षु ओपस मं बातं करते हैं, छोटे-मोटे काम 
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िनपटाते हैं, जो सीखा है उसका अभ्यास करते हैं — और समय िमलने पर, बस खेलते हैं।

एक गंद िनकल ओती है। कोई� दौड़ने लगता है। कोई� गंभीर बातचीत हसँी मं घुल जाती है।

मठीय जीवन के बारे म ंसोचते समय एसेे दृश्य सहज ही छूट जाते हैं। हमारे मन मं प्रायः प्राथ�ना भवन, ग्रंथ और अनुष्ठान ओते हैं।
 ये सब महत्वपूण� हैं, िकंतु िवहार एक एसेा समुदाय भी है िजसमं लोग बड़ ेहोते हैं, काम करते हैं, सीखते हैं, िमत्रताएँ बनात ेहैं 
और साधारण क्षण साझा करते हैं।

ज़ांगकर छोएदे मं िदन के अनेक घंटा ंकी पहचान शास्त्राथ� और पाठ की ध्विन से होती होगी।

िकंतु कभी-कभी प्रांगण के ओर-पार गूजँती ध्विन केवल हसँी होती है।


