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वे पीली डोिरयां म ंनाम-पिट्टकाएँ पहनकर िनकले — कोई� िवहार जब बहुत सारे बच्चां को घर स ेबहुत दूर ल ेजाता है, तो यही 
करता है।

कई� सप्ताह तक ज़ांगकर छोएदे के युवा िभक्षु वही करते रहे थे जो वे सदा करते हैं: कक्षाएँ, प्राथ�नाएँ, िवहार की सामान्य लय। 
िफर वे एक बस म ंसवार हुए, और िजन स्थाना ंके बारे मं वे पढ़ना सीखने के िदन स ेपढ़ते आ रहे थे, वे एक के बाद एक सामने 
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आने लगे।

बोधगया म ंवे महाबोिध मंिदर तक गए, जहा ँपरंपरा के अनुसार ढाई� हज़ार वष� से भी पहले बोिधवकृ्ष के नीचे बुद्ध को संबोिध 
प्राप्त हुई� थी। वहाँ प्राथ�नाएँ हुई ंऔर पिरक्रमा, और प्रतीक्षा के दौरान दोना ंहाथां म ंसभँालकर रखे गए पुष्प अप�ण। ऊपर हर रंग

 की प्राथ�ना-ध्वजाएँ थीं, और गमीर् मं बहुत देर तक खड़े रहना भी।

राजगीर म ंउन्हांन ेगृध्रकूट, िगद्ध-िशखर, की चढ़ाई� की, सूखी पहािड़यां के बीच पक्के रास्ते से, आगे-आगे एक बौद्ध ध्वज िलए। 
िशखर पर प्राथ�नाएँ हुई,ं एक पताका लगी, और यह पता चला िक चोटी पर बैठन ेको अिधकतर गम� चट्टान ही है। उन्हांन ेनालंदा 
के खंडहर देखे, जहा ँसात सौ वषार्ं तक िभक्षु अध्ययन करते रहे।

सारनाथ मं, जहा ँबुद्ध ने अपना पहला उपदेश िदया था, वे भोर मं उद्यानां मं टहल ेजब घास पर अभी कुहासा था, और चौखंडी 
स्तूप के नीच ेएकत्र हुए — ईटंा ंका एक िवशाल सीढ़ीदार टीला, िजसका िचत्र लेन ेके िलए काफ़ी पीछे हटना पड़ता है।

ईन सबके बीच यात्रा स्वय ंभी थी, जो ईस कहानी का अपना एक िहस्सा है। क़तार मं चलते िरक्शे, हर बंच पर तीन िभक्षु। बस 
के िलए एक पंिक्त। दोपहर मं िकसी का रेिलंग के सहारे सो जाना। सड़क िकनारे िकसी पड़ाव पर िमले नाश्ते, और उनकी रक्षा।

िजस बच्चे न ेवषार्ं तक प्राथ�नाआ ंमं ईन स्थानां के नाम दोहराए हां, उसके िलए वहाँ पहुचँना एक िवशेष प्रकार का िवस्मय है। वे 
स्थान सचमुच के िनकलते हैं: सचमुच के खेत, सचमुच की पहािड़याँ, सचमुच की ईटंं, पैरां तले गम�। जो अब तक एक कथा थी, 
वह एसेी जगह बन जाती ह ैजहाँ आप हो आए हैं।

तीथ�यात्रा एक आध्याित्मक यात्रा है। युवा िभक्षुआं के िलए वह अपने िमत्रां के साथ घर से बहुत दूर की यात्रा भी है, और दोनां 
बातं एक साथ सच हैं।

िचत्रशाला

चौखंडी स्तूप, सारनाथ मं।



भोर मं सारनाथ के एक िवहार-प्रांगण से गुज़रत ेहुए।

बोधगया मं प्राथ�ना-ध्वजाआं के नीचे।

पुष्प अप�ण िलए प्रतीक्षा करते हुए।



िरक्शे से एक स्थान से दूसरे स्थान तक।

सारनाथ के उद्यानां मं टहलते हुए।


