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अंश: जब िवहार का अिधकांश भाग अपना िदन आरंभ भी नहीं करता, रसोई� तब तक काम में लग चुकी होती है। िभक्षुआें के 
पहुचँने तक सब कुछ लगभग अनायास-सा िदखाई� देता है।
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जब िवहार का अिधकांश भाग अपना िदन आरंभ भी नहीं करता, रसोई� में काम तब तक चल पड़ा होता है।

बड़े बत�न चूल्हाें पर चढ़ते हैं, पानी गम� होता ह ैऔर पहले भोजन के िलए सामग्री तैयार की जाती है। िकसी मठीय समुदाय के 
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िलए भोजन बनाना घर का नाश्ता तैयार करने से बहुत िभन्न ह:ै चावल, सिब्ज़याँ, चाय और अन्य सामग्री ईतनी मात्रा में तैयार 
करनी होती ह ैिक अनेक िभक्षुआें के िलए पया�प्त हो।
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रसोई� ज़ाेंगकर छोएदे के सबस ेव्यस्त स्थानाें में से एक हो सकती है, िकंतु ईस काम की अपनी एक पिरिचत लय भी है। काम 
बाँट िलए जाते हैं, सिब्ज़याँ कटती हैं, बत�न चलाए जाते हैं और भोजन धीरे-धीरे रूप लेता है।

िभक्षुआें के पहुचँन ेतक सब कुछ लगभग अनायास-सा िदखाई� देता है।


