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अंश: लंबाई� और वज़न दज� हुए, छोटी-मोटी तकलीफ़ां के बारे मं पूछा गया, और कुछ यह िमलान भी हुआ िक सबस ेलंबा कौन
 हुआ। िकसी समुदाय की देखभाल का अिधकांश भाग ईन्हीं शांत, साधारण क्षणां से बनता है।
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मूल लेख यहाँ पढ़ें: https://dzongplum.netlify.app/hi/jeevant-vihar/dainik-charya/02-a-morning-
health-check

युवा िभक्षुआं के िलए िवहार-जीवन मं अध्ययन और प्राथ�ना के अितिरक्त और भी बहुत कुछ है।

हाल ही मं वे एक सामान्य स्वास्थ्य जाँच के िलए एकत्र हुए। लंबाई� और वज़न दज� िकए गए, प्राथिमक परीक्षण हुए, और छोटी-
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मोटी स्वास्थ्य संबंधी बात ंपूछने का अवसर भी िमला।

िकसी मठीय समुदाय मं बड़े हो रहे बच्चा ंके िलए, स्वास्थ्य और कुशलता पर िनयिमत ध्यान रोज़मरा� की देखभाल का एक 
महत्वपूण� अंग है।

अपनी देखरेख म ंबड़ी संख्या मं युवा िभक्षुआं के रहते, िवहार रोकथाम पर िवशेष ध्यान देता है: छोटी बातं समय रहते पहचानी 
जाएँ, जाँच िनयिमत होती रहे, और कुछ भी आगे चलकर बड़ी िचंता न बन जाए।

वातावरण सहज था। उपकरणां को लेकर थोड़ी िजज्ञासा थी, पंिक्त मं कुछ प्रतीक्षा, और स्वाभािवक ही, कुछ यह िमलान भी िक
 सबसे लंबा कौन हुआ।

िकसी समुदाय की देखभाल का अिधकांश भाग ध्यान के ईन्हीं शांत, साधारण क्षणां से बनता है, जो यह सुिनिश्चत करने मं 
सहायक होते हैं िक युवा िभक्षु अचे्छ स्वास्थ्य मं अध्ययन कर सकं, साधना कर सकं और बढ़ सकं।

िचत्रशाला

छोटी-मोटी स्वास्थ्य संबंधी बातं पूछने का समय।


