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གནས་སྐོ ར།

སེྤལ་དུས། སིྤྱ་ལོ་2026 ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི ་ཚེས་1

བསྡུས་དོ ན། རྡོ ་རེྗ་གདན། རྒྱལ་པོའི ་ཁབ། ནཱ་ལེནྡྲ། དྲང་སྲོ ང་ལྷུང་བ། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་རང་ཉི ད་ཀིྱས་ཀློ ག་མྱོ ང་བའི ་གནས་རྣམས་སུ་བསྐྱོ ད་དེ །  དེ ་

དག་ཞིང་ཁ་དངོ ས་དང་། རི་དངོ ས། ས་ཕག་དངོ ས་ཡིན་པ་རེྙད།
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རྩོ མ་ཡིག་དངོ ས་མ་འདིར་ཀོླག https://dzongplum.netlify.app/bo/living-monastery/daily-rhythms/04-
the-pilgrimage

ཁོ ང་ཚོ་སེྐ་ཐག་སེར་པོའི ་སེྟང་མིང་བྱང་བཏགས་ནས་ཐོ ན། དགོ ན་པ་ཞིག་གིས་བིྱས་པ་མང་པོ ་ཞིག་ཁིྱམ་ནས་ཐག་རིང་དུ་ཁིྲད་སྐབས་དེ ་ལྟར་
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བེྱད།

བདུན་ཕྲག་འགའི ་རིང་རྫོ ང་མཁར་ཆོ ས་སེྡའི ་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ཀིྱས་རྒྱུན་ལྡན་གིྱ་བྱ་བ་རྣམས་བྱས།  འཛིན་གྲྭ་དང་། ཞལ་འདོ ན། དགོ ན་པའི ་ཐ་

མལ་གིྱ་འགྲོ ས། དེ ་ནས་ཁོ ང་ཚོ་སིྤྱ་སྤྱོ ད་འཁོ ར་ལོའི ་ནང་ཞུགས། ཡི་གེ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་ཀློ ག་མྱོ ང་བའི ་གནས་རྣམས་རིམ་པས་སེླབས་འགོ ་

ཚུགས།

རྡོ ་རེྗ་གདན་དུ་ཁོ ང་ཚོ་རྡོ ་རེྗ་གདན་གིྱ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕིྱན།  རྒྱུན་ལུགས་ལྟར་ན་ལོ་ངོ ་ ༢༥༠༠ ལྷག་གི་སྔོ ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་

གི་དྲུང་དུ་མངོ ན་པར་རྫོ གས་པར་སངས་རྒྱས་པའི ་གནས་དེ ་ཡིན།  སྨོ ན་ལམ་དང་སྐོ ར་བ་བྱས། སྒུག་བཞིན་པའི ་རིང་མེ་ཏོ ག་མཆོ ད་པ་ལག་

གཉི ས་ཀིྱས་གུས་པར་བཟུང་། སེྟང་དུ་ཁ་དོ ག་སྣ་ཚོགས་ཀིྱ་དར་ལོྕག་དང་། ཚ་བའི ་ནང་ཡུན་རིང་ལངས་ནས་སྒུག་པའང་བྱུང་།

རྒྱལ་པོའི ་ཁབ་ཏུ་ཁོ ང་ཚོ་བྱ་རྒོ ད་ཕུང་པོའི ་རིར་འཛེགས། ནང་བསྟན་གིྱ་དར་ཆ་མདུན་དུ་ཁིྲད་ནས་རི་སྐམ་པོའི ་ནང་གི་ལམ་བརྒྱུད་ཡར་སོ ང་། 

རེྩ་མོ ར་སྨོ ན་ལམ་དང་དར་ཆ་བྱུང་། རེྩ་མོ ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྡོ ད་སའི ་བྲག་དྲོ ན་མོ ་ཡིན་པའང་ཤེས། ནཱ་ལེནྡྲའི ་གཏོ ར་ཤུལ་ཡང་མཐོ ང་།  དེ ར་གྲྭ་པ་

རྣམས་ཀིྱས་ལོ་ངོ ་བདུན་བརྒྱའི ་རིང་སློ བ་སྦྱོ ང་བྱས།

དྲང་སྲོ ང་ལྷུང་བ་སེྟ་སངས་རྒྱས་ཀིྱས་ཆོ ས་འཁོ ར་དང་པོ ་བསྐོ ར་བའི ་གནས་སུ།  ཞོ གས་པ་སྔ་མོ ་རྩྭ་ལ་ད་དུང་ན་བུན་ཡོ ད་སྐབས་ལྡུམ་རར་འཆག  

ཅཽ ་ཁན་ཌི ་མཆོ ད་རྟེ ན་གིྱ་རྩ་བར་འཛོ མས།  དེ ་ནི་ས་ཕག་གི་བང་རིམ་ཅན་གིྱ་ཕུང་པོ ་ཆེན་པོ ་ཞིག་སེྟ། པར་ལེན་ཆེད་ཐག་རིང་ཙམ་དུ་ཕིྱར་འཐེན་

དགོ ས།

དེ ་དག་གི་བར་དུ་འགྲུལ་བཞུད་རང་ཉི ད་ཡོ ད། དེ འང་གཏམ་རྒྱུད་ཀིྱ་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན།  རིག་ཤོ ་རྣམས་གྲལ་དུ་བསིྒྲགས་ཏེ ་སྟན་རེར་གྲྭ་པ་གསུམ་

རེ། སིྤྱ་སྤྱོ ད་འཁོ ར་ལོའི ་ཆེད་གྲལ་དུ་སྒུག་པ། ཕིྱ་དྲོ འི ་གུང་ལ་སུ་ཞིག་ལྕགས་ཐག་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཉི ད་དུ་སོ ང་བ།  ལམ་འགྲམ་གིྱ་འཚོང་ཁང་ནས་

རེྙད་པའི ་ཟས་ཆུང་རྣམས་སྲུང་སྐྱོ བ་བྱས་པ།

ལོ་མང་གི་རིང་སྨོ ན་ལམ་ནང་གནས་ཀིྱ་མིང་འདི ་དག་བཟླས་མྱོ ང་བའི ་བིྱས་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན།  དེ ར་སེླབས་པ་ནི་ཡ་མཚན་གིྱ་རིགས་ཁྱད་

པར་བ་ཞིག་ཡིན། གནས་དེ ་དག་དངོ ས་སུ་ཡོ ད་པ་ཤེས། ཞིང་ཁ་དངོ ས། རི་དངོ ས། ས་ཕག་དངོ ས་ཏེ ་རྐང་འོ ག་ཏུ་དྲོ ན་མོ ། སྔར་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་

ཡིན་པ་དེ ་རང་ཉི ད་ཕིྱན་མྱོ ང་བའི ་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར།



གནས་སྐོ ར་ནི་ཆོ ས་ཀིྱ་འགྲུལ་བཞུད་ཅིག་ཡིན། གྲྭ་ཆུང་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་གྲོ གས་པོ ་དང་མཉམ་དུ་ཁིྱམ་ནས་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ ་བའང་ཡིན།  

གཉི ས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་བདེ ན།

པར་མཛོ ད།

དྲང་སྲོ ང་ལྷུང་བའི ་ཅཽ ་ཁན་ཌི ་མཆོ ད་རྟེ ན་དུ།

ཞོ གས་པ་སྔ་མོ ར་དྲང་སྲོ ང་ལྷུང་བའི ་དགོ ན་པའི ་ཁྱམས་ར་བརྒྱུད་འགྲོ ་བ།



རྡོ ་རེྗ་གདན་དུ་དར་ལོྕག་གི་འོ ག

མེ་ཏོ ག་མཆོ ད་པ་ཐོ གས་ནས་སྒུག་པ།



གནས་ནས་གནས་སུ་རིག་ཤོ ་ཡིས་འགྲོ ་བ།

དྲང་སྲོ ང་ལྷུང་བའི ་ལྡུམ་རར་འཆག་པ།


